[image: ]
Intakeformulier – Massagepraktijk WOLF
Persoonsgegevens

Naam: 
Adres: 
Postcode + Woonplaats: 
Geboortedatum: 
Telefoonnummer: 
E-mailadres:


Medische achtergrond

Heb je op dit moment klachten waarvoor je in behandeling bent bij een arts, fysiotherapeut of specialist?
☐ Ja  ☐ Nee
Zo ja, waarvoor? 


Gebruik je medicijnen?
☐ Ja  ☐ Nee
Zo ja, welke: 


Heb je last (gehad) van een van de volgende? 
[bookmark: _Hlk209993272]☐ Hartklachten		☐ Hoge/lage bloeddruk		☐ Griep/Koorts
☐ Epilepsie			☐ Besmettelijke huidziekten   	☐ Trombose
☐ Spataderen  		☐ Steenpuist(en)				

Heb je een allergie (noten) of huidgevoeligheid 
☐ Ja  ☐ Nee
Zo ja welke: 


Lichamelijke status

Hoe zou je je slaappatroon omschrijven?


[image: ]Heb je ervaring met:

☐ Ontspanningsmassage  		☐ Cupping  		☐ Reiki
☐ Nee, dit is mijn eerste keer



Doel van de behandeling/ Klachten:


Wat is je voornaamste reden voor de massage?
☐ Ontspanning  ☐ Spierklachten  ☐ Stressvermindering
☐ Onderhoud / preventie  ☐ Anders: 


Zijn er specifieke zones die ik moet mijden of extra aandacht verdienen?



Wat spreekt je het meest aan/met welke intensiteit wil je gemasseerd worden:

☐ zachte aanraking of strelen gericht op ontspanning
☐ medium zachte behandeling gericht op ontspanning
☐ stevige massage gericht op symptoombestrijding/klachten vermindering/herstel.





Vind je het prettig om muziek te luisteren tijdens de behandeling en wat voor soort muziek?

















[image: ]Overige informatie / bijzonderheden (in te vullen door behandelaar) 

























Toestemming

Ik bevestig dat de ingevulde gegevens naar waarheid zijn. Ik begrijp dat een behandeling bij Massagepraktijk WOLF geen vervanging is voor medische zorg, en dat ik bij twijfel contact opneem met mijn huisarts of specialist.

Plaats:
Datum: 
Naam:



Handtekening: 
[image: ]Massagepraktijk Wolf
[image: ]Amandelgaard 15
1648 LP De Goorn
+31 6 43 61 95 96
[image: ]info@massagepraktijkwolf.nl
www.massagepraktijkwolf.nl
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